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Alina Gause ist Diplom-Psychologin, Schauspielerin und
bietet in Berlin eine spezielle Beratung fiir Kiinstlerinnen
und Kiinstler an. Im Interview mit Manuel Lentz aus der
Sektion Studierende im BDP (BDP-S) sprach sie iiber die
Beratungsthemen ihres Metiers und dariiber, wie man
auch auferhalb der Kunst den eigenen Herzensangelegen-
heiten nachgehen kann.

Sie haben einen sehr einzigartigen Beruf und eine
sehr einzigartige Klientel. Daher finde ich es span-
nend zu wissen: Wie werden Sie von den Menschen
aufgefunden?

Ja, das finde ich auch total spannend (lacht). Ich mache
keine Werbung oder lege Flyer aus. Ich hatte keine
Ahnung, ob es einen Bedarf gibt, da es ein psychologi-
sches Beratungsangebot in dem Format noch nicht gab.
Es gibt viele Therapeutinnen und Therapeuten, die mit
Kinstlerinnen und Kinstlern arbeiten, oder Kinstle-
rinnen und Kinstler, die als Coachs andere Kunstschaf-
fende coachen. Aber dass jemand die gesamte kiinst-
lerische Vita hat und sich dann gleichzeitig das gesamte
Diplomstudium antut, kommt nicht so haufig vor. Mit
der Zeit wurde mir dann klar: Es ist ein Riesenbedarf da.

Hitten Sie am Anfang lhrer kiinstlerischen Karriere
auch den Bedarf einer kiinstlerpsychologischen The-
rapeutin gehabt?

Mit 19 Jahren war ich die deutsche Vertretung bei einem
weltweiten Festival, so einer Art Grand Prix. Wenn ich
heute so zuriickgucke, kann ich sehen, unter welchen
Angsten und welchem Druck ich da stand, ohne wirk-
lich etwas zu besitzen, das ich dem als so junge Person
entgegensetzen konnte. Ich war desorientiert und hatte
ganze viele Selbstzweifel, obwohl ich sehr gut vorbe-
reitet war. Zwei, drei gut platzierte Satze hdtten mich
direkt runtergebracht: »Was bei dir ablauft, ist Folgen-
des: so und so. Bestimmte Aufregung gehort dazu.« Ich
hétte die Situation genauer einordnen kénnen und ein
Gegeniiber gehabt, um Uberhaupt mal zu sagen, was
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mir auf dem Herzen liegt. Die meisten um mich herum
waren selbst hilflos oder nur daran interessiert, dass
ich funktioniere. Da stecken heutzutage die meisten in
diesem Metier drin. Nur dass die meisten der Meinung
sind, dass es an ihnen liegt, wenn irgendetwas nicht op-
timal lauft. Sie denken, sie seien nicht talentiert genug,
nicht hart genug, nicht willensstark genug und schuld an
der Situation. Das ist Quatsch. Durch bestimmte Situa-
tionen muss man durch, durch manche eben nicht. Das
auch mal zu thematisieren, hilft. Konflikte in Produktio-
nen, Selbstwertgeschichten, Ausrichtung der Karriere,
Erwartungen —ich habe tiberall Bedarf gesehen: bei mir,
bei den Kolleginnen und Kollegen, bei den Regisseurin-
nen und Regisseuren.

Sie sind nicht nur in lhrer Praxis und in lhrem Biiro
tdtig, sondern schulen Menschen auch auf Seminaren
und Workshops, coachen hinter Theaterbiihnen und
in Schauspielschulen und nehmen noch nebenbei ein
eigenes Album auf. Sie spriihen vor Tatendrang.

Ja, es ist aber nicht ganz zufallig so, dass ich stehe, wo
ich jetzt stehe. Wenn ich zuriickschaue, sieht das alles
sehr geradlinig aus, was es lberhaupt nicht war. Es
war gespickt von groBen Selbstzweifeln: »Ich passe nir-
gendwo hin. Ich bin ja tiberall falsch. Mensch, ich bin so
alt, warum studiere ich jetzt noch?« Im Elternhaus gab
es aber eine stabile innige Bindung. Meine Mutter und
mein Vater hatten eine groBe Freude daran, zu sehen,
wie ihre Kinder sich entfalten. Sie fanden das irgend-
wie toll, wenn ich als Achtjahrige schon am Klavier
geklimpert habe, und es wurde geférdert. Es wurde viel
gespielt, gesungen, und es gab viele Naturausfliige. Das
waren wohltuende und stabilisierende Momente.

Auch wertungsfrei? lhre Eltern kamen nicht an und
haben Sie gefragt: »Warum singst du die ganze Zeit?«
Genau! Es war sogar so, wenn ich eine kleine Anekdote
erzdhlen darf, dass meine Grundschullehrerin meine
Mutter anrief und meinte, dass es Beschwerden von
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anderen Eltern gebe, ich wiirde immer im Unterricht
singen, und das wiirde die anderen storen. Sie komme
aber nur ihrer Pflicht nach, es wiirde sie Gberhaupt
nicht stéren, und ehrlich gesagt wiirde sie ungern etwas
daran andern (lacht). Meine Eltern gaben mir diesen
Raum zur totalen Entfaltung der Neugier, des Innen-
lebens und eines Selbstbewusstseins. Die groRe Ver-
unsicherung begann dann aber zur Zeit der Pubertit,
zur Zeit der Peer-Groups und der AuBenwelt. Es war
ein langer Prozess, bis ich mindestens 25 Jahre war. Ich
will diese Zeit nicht zuriick, aber es war eine Zeit des
Menschwerdens. Vieles, was heute ist, kam dadurch,
dass ich viel durchlebt, durchkdmpft und erlitten habe.
Es beinhaltete viel Ablehnung, Tranen, Kritik und In-
kompetenz, wie sie jeder Berufsanfanger erlebt.

Haben die aufkommenden und prominentesten The-
men lhrer Klientinnen und Klienten in den letzten
Jahren ebenfalls eine Anderung durchgemacht?

Es gibt da eine unglaubliche Scham und ein Fiir-sich-Be-
halten, wenn etwas nicht so lauft. Wobei es jetzt schon
eine Tendenz zu mehr Offenheit gibt. Friiher haben
mich die Klientinnen und Klienten auf Veranstaltungen
teilweise nicht gegriiit, weil sie Angst hatten, dass
das andere sehen kdnnten. Heute ist es so, dass viele
Klientinnen und Klienten unsere Zusammenarbeit auf
die Website nehmen. Es stellt sich immer mehr ein Be-
wusstsein dafiir ein, dass Kiinstlerinnen und Kiinstler da
an sich arbeiten sollten und dass es hilft. Es gibt Phasen
im Leben, in denen es gut lauft, und manche, in denen
es nicht so lauft. Ich kenne einige sehr prominente
Beispiele, bei denen es liber Jahre gut gelaufen ist und
man sagen wiirde »Du hast ja ausgesorgt!« Mitnichten
ist dem so. Da gibt es eben lange, lange Phasen, in
denen man nicht an den Erfolg ankniipfen kann, da
er in Wellenbewegungen verlauft. Das muss man sich
auch klarmachen.

Kommen wir zu lhrem zweiten Buch »Kompass fiir
Kiinstler«. Welches Kapitel liegt IThnen personlich am
meisten am Herzen?

Unterschiedlich. Ich wiirde sagen »Die Achillesferse« ist
das Kapitel, das mir persénlich am allerndchsten ist. Das
ist der Ursprung dessen, wie ich meine Arbeit mache.
Dieses Komische und Ungewohnte, sich gleichzeitig zu
6ffnen und schiitzen zu mussen. Dieser Balanceakt ist
spannend und fasziniert mich. Zum Beispiel habe ich
hier eine Kiinstlerin, die am Anfang eine oberflichliche
Version eines Gesangs darbot, weil sie dachte, sie miisste
sich schiitzen. Nicht bewusst, sondern automatisch. Sie
dachte sich: »Ich zeige nicht, was in mir drin ist.« Wenn
sie sich aber jetzt wirklich 6ffnet und auspackt, ist sie viel
geschtzter. Sie steht viel kraftvoller da, macht sich aber
komplett auf. Es ist eigentlich ein viel gréBerer Schutz,
sich zu 6ffnen, als sich zu verstecken. Dies ist flir mich
ein spannender psychologischer Effekt.

Was konnen Nicht-Kunstschaffende aus lhrem Buch
mitnehmen?

Wenn man jetzt das Wort »kiinstlerisch« ersetzt durch
das Konzept des »Begeistertseins« oder »Herzensan-
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gelegenheit«, dann kann man das Buch eigentlich eins
zu eins Ubernehmen. Ein zufriedenstellendes, ausba-
lanciertes Leben sollte etwas innehaben, fir das man
brennt, zum Beispiel Nachhaltigkeit, Familie, die Welt
zu verstehen, Potenzial zu entwickeln. Der Prozess des
Reflektierens und sich zu fragen: »Wo feuer ich wirk-
lich?« Das kann der rote Faden in dieser uniiberschau-
baren Welt sein. Es verunsichert junge Leute, dass man
heutzutage nicht mehr verldsslich sagen kann: »Wenn
ich mich anstrenge im Studium und mit eins abschlieRe,
dann lauft das Ding.« Man sollte immer wieder zu sich
zurtickkommen und sich fragen, was einen wirklich be-
geistert — und diesem dann folgen. Natirlich ist es eine
grole Herausforderung, sich selbst bewusst zu werden.
Dies ist mit der heutigen Welt, mit sozialen Medien und
den Optionen und Meinungen, die man Ulberall sieht,
schwieriger geworden.

Sie schreiben in lhrem Buch, dass Kiinstlerinnen und
Kiinstler sich einem Leben hingeben, das eben nicht
diesem typischen 9-bis-5-Gedanken unterliegt. Sie
schreiben von einer Dame, die aus dem kiinstlerischen
Bereich in einen typischen 9-bis-5-Uhr-Job gewech-
selt ist, in dem sie sogar groBen Erfolg hatte. Trotz-
dem wollte sie wieder in das Metier der Kunstschaf-
fenden zuriick, obwohl dies der unsichere Weg war.
Was macht es fiir Menschen so interessant, diesen
kiinstlerischen Lebensstil zu fiihren?

Zwei ganz groBe Pole, zwischen denen die Kiinstlerin-
nen und Kiinstler stehen, sind Freiheit und Sicherheit.
Die Freiheit siegt in der Regel als Bedurfnis. Dieses
»Sich-entfalten-Kénnen« regiert natirlich nicht alles,
aber man ist doch bereit, wesentlich bescheidener und
mit mehr Angsten zu leben. Das Risiko des Absturzes ist
natlrlich hoch, aber wenn es funktioniert, ist es besser
als alles andere. Das Gefiihl, etwas im klnstlerischen
Bereich ins Ziel zu bringen, wird so schnell nicht ge-
toppt. Kiinstlerinnen und Kinstler suchen eben meist
das Uberdurchschnittliche, das Uberdurchschnittliche
an Kénnen, Grenzauslotung und Erlebnis. Und das gibt
es eben nicht in der Sicherheit.

Reden wir iiber die dritte Person, die in lThrem Buch
sehr prasent ist. Wie wiirden Sie diese beschreiben?
Es gibt drei Personen. Bei Kiinstlerinnen und Kinstlern
nenne ich die erste Person »die private Person«. Die
zweite ist rein kreativ, und die dritte ist der Manager der
beiden anderen, sozusagen das AuBensprachrohr. Auf
Nicht-Kunstschaffende bezogen, ware die zweite Person
dann die mit den Herzensangelegenheiten. Die kreative
Person fiihlt sich am wohlsten in sich selbst: Sie darf der
Lust zu Dingen verfallen — das ist die pure Selbstver-
wirklichung. Die dritte Person findet immer dann statt,
wenn eine Situation nicht eindeutig eins oder zwei ist.

Also sehr oft?

Genau! Sehr haufig. Bei Kunstschaffenden ware das
bei Interviews, auf dem Kiinstlerinnen-/Kiinstlerseminar
oder im Vorzimmer einer Audition. Es ware jede Situa-
tion, in der ich versuche, meine Herzensangelegenheit
gewinnbringend und wohltuend in die Welt zu tragen.
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Im besten Fall ist die dritte Person so, wie man sich den
perfekten personlichen Assistenten vorstellt, der schaut,
das alle Aspekte auf etwas Gutes hinauslaufen. Leider ist
es so, dass bei den meisten Menschen die dritte Person
ein besonders mieser und hinterhéltiger Verhinderer
ist, der dir sagt: »Du meinst, mit der Stimme wird das
was? Ha, ha, ha.«

Der groBte Kritiker?

Eine komplette Sinnlosigkeitsfalle. Das ist die dritte Per-
son, die nach innen gerichtet ist. Wenn eine schlechte
dritte Person nach auBen zum Tragen kommt, ist es die
komplette Inkompetenz: unvorbereitet, Selbstzweifel,
die man nach auBen tragt, emotionale Inkontinenz in
Situationen, in denen es nichts bringt. So gar nicht das
Standing, das die Person eigentlich hatte, als sie zum
Beispiel die Rolle noch fiir sich selbst rezitiert hat.

Also diese Person, die man plotzlich auf dem ersten
Date nach auBen tragt? Der authentische Kern seiner
Selbst, der plotzlich durch Selbstzweifel und Nervosi-
tat verwischt ist?

Genau! In der Regel dann, wenn man in der letzten
Sekunde mitgekriegt hat: Okay, der oder die kénnte
mich wirklich interessieren! Mit dem Grad der Bedeu-
tung steigt die Inkompetenz der dritten Person. Und da
fangen wir in der Beratung an zu tiben: Warum ist sie
so, wie sie gerade ist? Weil sie keine klaren Aufgaben
hat. Weil sie nicht weil, was sie zu tun hat. Weil sie
nicht gelibt ist und so weiter. Dann sagen wir: Okay,
dann kriegt sie jetzt eine Haltung, eine Ubung, und es
wird festgelegt, was sie machen misste. Mit einer gut
entwickelten dritten Person kénnen Sie diese Heraus-
forderungen annehmen.

Das Gespréch fiihrte Manuel Lentz, seit 2017 engagiert in
der Sektion Studierende im BDP.
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